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பூஜ்யஸ்ரீ ஓங்காராநந்த மஹாஸ்வாமிகள்‌ 


atmavidya e-learning ர 


சரன்‌ ஞூ 
atmavidya 
ய்ய ஆசு e-Learning 


ஊனக்‌ ணாள! 
சாண Ae எ ள்‌ எண்ன 


ஆத்மோத்தாரணகாமாநாம்‌ தக்ஷிணாமூர்த்யநுக்ரஹாத்‌। 
ஆத்மவித்யா தத்பலம்‌ ச ப்ரவர்தேதாம்‌ நிரந்தரம்‌ ப 
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எண்‌ என்‌ எரர்‌ ஏன களன்‌ இருவ 

ரிக்‌ ள்‌ காக . 

ஊண்‌ எளி ATA என 

எண்கள்‌ எனு எளி என | 

(ன்‌: - ணார - டான - வாண ண -2-(0) 

ஜயதி ஜகதி மாயாம்‌ யஸ்ய காயாதவஸ்தே 
வசநரசநமேகம்‌ கேவலம்‌ சாகலய்ய। 
த்ருவபதமபி யாதோ யத்க்ருபாதோ த்ருவோஃயம்‌ 
ஸகலகுறலபாத்ரம்‌ ப்ரஹ்மபுத்ரம்‌ நதோ5ஸ்மி।। 
(ஸ்ரீநாரதஸ்துதி: - பத்மபுராணம்‌ உத்தரகண்டம்‌- ஸ்ரீமத்பாகவதமாஹாத்ம்யம்‌ 1-80) 
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ந 
க்‌ 
ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை ஆல 


ஆ ஆழ 


(மஹாபாரதம்‌ ஸாந்தி பர்வம்‌ -மோக்ஷ தர்மம்‌ 12-230) 
பீஷ்மர்‌ யுதிஷ்டிரருக்குக்‌ கூறியவை 
பகவான்‌ ஸ்ரீக்ருஷ்ணர்‌ உக்ரஸேந மஹாராஜாவிடம்‌ கூறியவை 


எ எண ணைன ளோ: | 

௭8௭௭ என: எனன எ: || 2 

ந சாரித்ரநிமித்தோ5ஸ்யாஹங்காரோ தேஹபாதந:। 
அஹீநஸ்ருத சாரித்ர: தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித: ।। 1 
ஒழுக்கத்தினால்‌ தோன்றும்‌, உடலை அழிக்கும்‌ 
அஹங்காரம்‌ அற்றவர்‌. குறைவில்லாத கேள்வியறிவும்‌ 
நடைமுறையும்‌ ஒழுக்கமும்‌ இருப்பதால்‌ எங்கும்‌ 
எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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ஸ்ர atmavidya 
த்‌ ~~ e-Learning 
ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை “4 


௭ எள எனே TAA ௭௭ «| 

என என TE: எனா Ufa: || 5 

தேஜஸா யஸாஸா புத்த்யா நயேந விநயேந ச। 

ஜந்மநா தபஸா வருத்த: தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:।। 2 
மனவலிமை, புகழ்‌, அறிவு, அறம்‌ தவறாமை, பணிவு, 
நற்குலப்பிறப்பு, தவம்‌ ஆகியவற்றால்‌ (மனப்‌) 
பக்குவம்‌ உடையவர்‌. எனவே, எங்கும்‌ எல்லோராலும்‌ 


போற்றப்படுகிறார்‌. 
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ம்‌ 
ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை 2 


என்‌: ஈன்‌ ஏச எனா | 

NAAT: ஏ எனானண எ: || 3 

அரதி: க்ரோதசாபல்யே பயம்‌ நைதாநி நாரதே। 
அதீர்கஸூத்ர: மம9ரங்ச தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:।। 3 
சிற்றின்ப நாட்டம்‌ அற்றவர்‌, கோபத்தால்‌ தோன்றும்‌ 


atmavidya 
e-Learning 


படபடப்பு இல்லாதவர்‌, அச்சமற்றவர்‌, செயலை நேரம்‌ 
கடத்திச்‌ செய்யாதவர்‌, செயல்‌ திறம்‌ மிக்கவர்‌. எனவே, 


எங்கும்‌ எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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ம்ம்‌ atmavidya 
ட அவன்‌ 
எ: நாளை: என: 9௮ கின: | 
ண்‌ எ எ கள ௭௭ Td | 
அனானி 24-20 


அயுக்த: ப்ராக்ருத: ஸ்தப்த: டோ நைஷ்க்ருதிகோ5லஸ: | 
விஷாதீ தீர்கஸூத்ரீ ச கர்தா தாமஸ உச்யதே ப 
ஸ்ரீமத்பகவத்கீதா 18 - 28 
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atmavidya 
ஸ்ரீநாரத மஹரிஷி பன்‌ மஹிமை ep 


ணன்‌ எ எக்‌ என என னை: | 

எ எ எ எள்‌ எணண ர: || ¥ 
உபாஸ்யோ நாரதோ பாடம்‌ வாசி நாஸ்ய வ்யதிக்ரம:। 
காமாத்வா யதி வா லோபாத்‌ தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:।। 4 
அனைவராலும்‌ நிச்சயம்‌ வழிபடத்தக்கவரான நாரதர்‌, 
பேராசையாலோ பொருட்பற்றினாலோ பேச்சில்‌ தடம்‌ 
புரளாதவர்‌. எனவே, எங்கும்‌ எல்லோராலும்‌ 
போற்றப்படுகிறார்‌. 
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பரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை ப்‌ ( 


டத அல்‌ ம்‌ 


எனன: ரான: எனி என: 

௭௮ UAT எ ATTA Ufa: || 6 
அத்யாத்மவிதிதத்வஜ்ஞ: க்ஷாந்த: மமாந்தோ ஜிதேந்த்ரிய:। 
ருஜுங்ச ஸத்யவாதீ ச தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:।। 5 
தன்னைப்‌ பற்றிய உண்மையை அறிந்து, தனது 
உடலையும்‌ மனதையும்‌ எவ்வாறு நடத்த வேண்டும்‌ 
என்று அறிந்தவர்‌, பொறுமை மிக்கவர்‌, 
அடக்கமுள்ளவர்‌, பொறிகளை வென்றவர்‌, நேர்மை 
மிக்கவர்‌, உண்மை பேசுபவர்‌. எனவே, எங்கும்‌ 
எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை 22:12 
ண்ண எள்ள 
எண்ணை எனன Ufa: || 6 
த்ருடபக்திரதீநாத்மா ங்ருதவாநாந்ருமம்ஸ்யவாந்‌। 
வீதஸம்மோஹதோஷஸ்ச தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:।। 6 
இறைவனிடம்‌ உறுதியான பேரன்பு பூண்டவர்‌, 
தாழ்வுமனப்பான்மை அற்றவர்‌, அவதூறுகளுக்கு 
ஆளாகாதவர்‌, கேள்வியறிவால்‌ உலகியல்‌ 
மயக்கமாகிய குறையையும்‌ குழப்பத்தையும்‌ 
முற்றும்‌ களைந்தவர்‌. எனவே, எங்கும்‌ 
எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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atmavidya 
நாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை 2215 
ஏ: qua: ஏன: lat: ஏ: | 
UAT ATTA TERT எ: | | © 
ஸுபப்ல: ஸுகஸம்வேற: ஸுதேஜா: ஸ்வாதர: புசி: । 
ஸுவாக்யஸ்சாப்யநீர்ஷ்யஸ்ச தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித: ।॥। 7 
நன்னடத்தை உள்ளவர்‌, பேரின்பத்தில்‌ 
திளைத்திருப்பவர்‌, ஒளிபொருந்தியவர்‌, அன்பு 
மிக்கவர்‌, தூய்மையானவர்‌, இனிய சொற்களை 
உடையவர்‌, பொறாமையற்றவர்‌. எனவே, எங்கும்‌ 


எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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atmavidya 
ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை 28 
எணர்‌ கன்‌ ௭6 சாரா fad | 
எண TTA: எனன ர: || 6 
கல்யாணம்‌ குருதே பாடம்‌ பாபமஸ்மிந்ந வித்யதே। 
ந ப்ரீயதே பராநர்த்தை: தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:।। 8 
அனைவருக்கும்‌ நலம்‌ புரிவதில்‌ உறுதிமிக்கவர்‌. 
இவரிடத்தில்‌, தவறு அல்லது பாபம்‌ என்பது சிறிதும்‌ 
இல்லை. பிறரது துன்பத்தைக்‌ கண்டு மகிழாதவர்‌. 
எனவே, எங்கும்‌ எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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atmavidya 
ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை 8 


எண்ணார்‌. ‘Pitt | 

௭௭௭௭௭௭ TTA Ufa: || < 
வேதஸ்ருதிபிராக்யாநை: அர்த்தாநபிஜிகீஷதே । 
திதிக்ஷுரநவஜ்ஞஸ்ச தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித: ।। 9 
கற்றதையும்‌ கேட்டதையும்‌ கதைகளையும்‌ கதைகளின்‌ 
பொருள்களையும்‌ அனைவருக்கும்‌ கற்றுத்‌ தர 
விரும்புபவர்‌, பொறுமையும்‌, பிறரை அவமதிக்காத 
பண்பும்‌ உடையவர்‌. எனவே, எங்கும்‌ எல்லோராலும்‌ 


போற்றப்படுகிறார்‌. 
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ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை. 82087 
எனா ன எ எ ௩௭௭ | 
HASTA எ TATA Ufa: | 8௦ 


ஸமத்வாத்தி ப்ரியோ நாஸ்தி நாப்ரியங்ச கதஞ்சந। 
மநோ?5நுகூலவாதீ ச தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:।। 1௦ 
ஸமநோக்குடையவராதலால்‌ ஒருபொழுதும்‌ 
அன்புக்குரியவன்‌, அன்புக்குரியவனாக அல்லாதவன்‌ 
என்ற வேற்றுமை அற்றவர்‌. உள்ளத்திற்கு நன்மை 
செய்யும்‌ வண்ணம்‌ ஹிதமாகப்‌ பேசுபவர்‌. எனவே, 


எங்கும்‌ எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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ம்ம்‌ ன 
தது earning 
எ WAAAY எ 3 ஊன Ta: | 
றன qT எண ௭ A AY எனன || 
அனானி ௨-98 
ஸமோ5ஹம்‌ ஸர்வபூதேஷு ந மே த்வேஷ்யோஸூஸ்தி ந ப்ரிய: । 


யே பஜந்தி து மாம்‌ பக்த்யா மயி தே தேஷு சாப்யஹம்‌ ப 
ஸ்ரீமத்பகவத்கீதா 9 - 29 
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ஸ்ர்நாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை லவன்‌ பஸ்‌ 


னி 
எனக: எளி எளி SATE: | 
எண்ணினை: எசான்‌ எ: ll 22 
பஹுஸ்ருதஸ்சித்ரகத: பண்டிதோ5நலஸோ5னாட:। 
அதீநோ5க்ரோதநோ5லுப்த: தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:। 11 
கேள்வி ஞானமுடையவர்‌, வியக்கும்படி பேசுபவர்‌, 
பேரறிவாளர்‌, சோம்பலில்லாதவர்‌, பிடிவாதமற்றவர்‌, 
ஏங்காதவர்‌, கோபமற்றவர்‌, பேராசைப்படாதவர்‌. 


எனவே, எங்கும்‌ எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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atmavidya 


ர ல 
இ 
எனைத்தானும்‌ நல்லவை கேட்க அனைத்தானும்‌ 


ஆன்ற பெருமை தரும்‌. 
- திருக்குறள்‌ அதிகாரம்‌ - கேள்வி குறள்‌ - 416 
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ஸ்ர்நாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை லவன்‌ பஸ்‌ 


னி 
எனக: எளி எளி SATE: | 
எண்ணினை: எசான்‌ எ: ll 22 
பஹுஸ்ருதஸ்சித்ரகத: பண்டிதோ5நலஸோ5னாட:। 
அதீநோ5க்ரோதநோ5லுப்த: தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:। 11 
கேள்வி ஞானமுடையவர்‌, வியக்கும்படி பேசுபவர்‌, 
பேரறிவாளர்‌, சோம்பலில்லாதவர்‌, பிடிவாதமற்றவர்‌, 
ஏங்காதவர்‌, கோபமற்றவர்‌, பேராசைப்படாதவர்‌. 


எனவே, எங்கும்‌ எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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ஸ்ர atmavidya 


ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை. சகா 


எனன எச்‌ எனா என எக 
எண்ண: qe Ufa: | 2X 


ஸமாதிர்நாஸ்ய மாநார்த்தம்‌ நாத்மாநம்‌ ஸ்தெளதி கர்ஹிசித்‌। 
அநீர்ஷ்யுர்ம்ருதுஸம்பாஷ: தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:।। 12 
தற்பெருமைக்காக யோகநிலை காட்டாதவர்‌, 
தற்புகழ்ச்சியற்றவர்‌, பொறாமையற்றவர்‌, மிருதுவாகப்‌ 
பேசுபவர்‌. எனவே, எங்கும்‌ எல்லோராலும்‌ 


போற்றப்படுகிறார்‌. 
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ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை எனால்‌ 
RA 19184 ௭ 9௭௭ எனனை 
எண்ணா ளை: எசான்‌ எ: | | 23 
லோகஸ்ய விவிதம்‌ வருத்தம்‌ ப்ரேக்ஷதே சாப்யகுத்ஸயந்‌। 
ஸம்ஸர்கவித்யாகுறல: தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:।। 13 
உலகின்‌ போக்கைக்‌ குறைகூறாமல்‌ கண்காணிப்பவர்‌, 
நட்பால்‌ இணங்குவதில்‌ தேர்ந்தவர்‌. எனவே, எங்கும்‌ 
எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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e-Learning 


ஸ்ரீநாரத மஹரிஷியின்‌ மஹிமை ஸ்ர atmavidya 


௭௭௬: TATA எகா எ என 

எள்‌ எனி எனன ர: || 2¥ 

அஸக்த: ஸர்வபூதேஷு ஸக்தாத்மேவ ச லக்ஷ்யதே। 
அதீர்கறம்றாயோ வாக்மீ தஸ்மாத்ஸர்வத்ர பூஜித:।। 14 
எதனிடத்திலும்‌ பற்று வைக்காதவர்‌, ஆனால்‌ 
எல்லாவற்றிலும்‌ அன்புகொண்டவர்‌, சந்தேகத்தை 
உடன்‌ தீர்த்துக்கொள்பவர்‌, வாக்குவன்மை மிக்கவர்‌. 


எனவே, எங்கும்‌ எல்லோராலும்‌ போற்றப்படுகிறார்‌. 
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இ பவை 
காள்‌ என்‌ என்‌ எர னு“ 

EE ௭௩: ரண: காண்‌ எப 
ப்ரேமாதெள ப்ரேம மத்யே ச ப்ரேமாந்தே பவது த்வயி। 
ப்ரேமஸிந்தாவஹம்‌ பிந்து: ப்ரேம்ண: ஸ்யாமிதி மே5ர்த்தநா 
தொடக்கத்திலும்‌ உன்னிடத்தில்‌ பேரன்பு, இடையிலும்‌ 
உன்னிடத்தில்‌ பேரன்பு, முடிவிலும்‌ உன்னிடத்தில்‌ 
பேரன்பு இருக்கட்டும்‌! (எப்பொழுதும்‌ இடைவிடாது 
ஆழ்மனதில்‌ உன்னிடத்தில்‌ பேரன்பு இருக்கட்டும்‌ என்பது 
கருத்து.) பேரன்புக்கடலில்‌ பேரன்புத்‌ திவலையாக நான்‌ 
எப்பொழுதும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்பதே எனது 
உள்ளார்ந்த ப்ரார்த்தனை (வேண்டுகோள்‌). 
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ஸ்ர ன ட 
ஏளன 94 எ எள்‌ என: | 
னள UA எனன ணவ | 


யயாத்மவித்யயா ஜ்ஞோயம்‌ ஸர்வம்‌ ப்ரஹ்மேதி நிஸ்சய:। 
தயாத்மவித்யயா ஸர்வே முச்யந்தாமாத்மபந்தநாத்‌ ப 


atmavidya e-learning 


